PERSPECTIVES

Action d’insertion et de remobilisation
pour les personnes en situation de
monoparentalité

[—
e

—
—
—
—
r——
—

Temps collectifs,

Echanges et partages d'expériences,
Découverte de lieux ressources,
Accompagnement individuel
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L’'action Perspectives est financée par I’Etat
dans le cadre de crédits dédiés a la lutte contre la pauvreté



PERSPE CTIVI:S

U'action d’insertion et de remobilisation « Perspectives »
s'adresse aux personnes en situation de monoparentalité
rencontrant des difficultés (santé, mobilité, garde d’enfant, ...)
ne leur permettant pas d’envisager a court terme une insertion
professionnelle.

Objectifs de I'action

Développer la capacité d’insertion sociale et professionnelle
(remobilisation, réactivation des liens sociaux, expression et
communication, autonomie, organisation du temps) et
élaborer un projet individuel dans le cadre d’un parcours
d’insertion ;

Développer 'autonomie sociale en donnant des outils pour
faciliter la vie quotidienne ;

Encourager I'élaboration d’un projet individuel par la
dynamique de travail en groupe ;

Accompagner vers l'insertion sociale et professionnelle en
travaillant sur la levée des freins a I'emploi ;

Favoriser la poursuite du parcours et I'entrée sur d’autres
actions, en particulier les actions du champ de l'insertion par
I'activité économique (chantiers, associations
intermédiaires...) et/ou la formation.



Notre accompagnement

LU'action alterne un accompagnement individuel et des ateliers
collectifs.

Les entretiens individuels permettent d’évoquer les freins
rencontrés et d’accompagner la personne dans son projet
d’insertion en fonction de ses attentes, de ses possibilités, de
ses capacités et de ses objectifs. Ce sont des temps d’écoute et
de prise en charge individualisés, essentiels pour permettre a la
personne d’avancer dans son parcours.

Les ateliers collectifs ont pour but d’informer et de favoriser
I'accés aux droits fondamentaux, de participer a la vie d’un
groupe, de créer du lien et de rompre lisolement. Ils
s’articulent autour des thématiques suivantes :

Santé et bien-étre ;

Parentalité ;

Vie quotidienne ;

Environnement social ;

Préparation a la vie professionnelle...



PERSPECTIVES

Modalités d’entrée sur I’action

e Les personnes peuvent étre
orientées vers l'action par les
travailleurs sociaux et / ou
conseillers d’insertion du territoire.

e |‘action fonctionne en entrées et
sorties permanentes.

e Les parcours sont de 12 mois
maximum.

Contact

Maison de Quartier Bellevue-Kerinou

Tél. : 02 98 03 37 37
07 80116901

Mail : perspectives@mqbk.org
contact@mgqbk.org

Référente de I'action : Julie BONHUIL
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