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C’est la rentrée et encore une

fois la nature s’est déchainée,.

elle a tué et occasionné des
des désastres. Ouragan,cyclone,
typhon, tous sont synonymes
de catastrophes, ils portent
souvent de jolis noms mais ne
laissent derriére eux que
tristesse et désolation. D’aprés
les chercheurs, le réchauffement
de la planéte va occasionner
encore plus de déréglements
climatiques et donc enore plus
de catastrophes de ce genre.
Et ironie du sort, ce sont bien
souvent des populations
démunies qui sont touchées.
Tout cela ne doit pas nous
faire oublier la famine en
Afrique et la souffrance de
bien des personnes dans le
monde mais aussi
malheureusement en France.
Pas trés gai cet édito de
rentrée, mais il doit nous faire
réfléchir et relativiser les
choses. Que sont nos petits
tracas quotidiens a c6té du
malheur de ces gens qui ont
tout perdu...

Dominique Marquis

Bonne rentrée
a tous




Agenda

AVF ;

Semaine d’accueil personnalisé du |9
au 23 septembre de 10 ha |7 h.
Reprise des supports d'accueil le

lundi 3 octiobre.

Téléthon :

Prochaine réunion de préparation le
mardi 27 septembre a 17 h 30 au
centre socila Kaneveden.,

Avis de recherche

De nombreuses personnes ont
répondu a notre appel pour la-
distribution du journal.

Un grand merci a ces personnes qui
permettent au journal d’étre |u par un
grand nombre d’habitants.
Nous recherchons encore des
bénévoles pour les rues suivantes :
de Vendée, de Touraine et Kermenguy
coté SNI.

Merci de vous faire connaitre au
06 10 20 20 76

Les réunions du
comité de rédac-
tion du journal
sont ouvertes a
tous les habitants
désirant  faire
vivre le journal
des quartiers de
Bellevue.

N’hésitez pas a venir nous voir et a nous
soumettre vos idées a la permanence :
le lundi de 14 h 30 a |7 h 30.
Prochaines réunions du comité de
rédaction pour I’édition
de novembre -décembre :
les lundi 12, 19, 26 septembre et
3,10,17,24, 31 octobre
al7h30
a la maison de quartier
|, rue du Quercy
Tél:06 10 20 20 76

Dates de sorties du journal :
N° 51 : 4 novembre
N° 52 : 13 janvier
Courriel :
journal.bellevue@numericable.fr

Ces provinces qui font nos rues

La Gascogne :

Ancienne région de France entre les Pyrénées, la Garonne et I’Atlantique, elle fut englo-
bée lors de la conquéte romaine par César dans I'appellation générale d’Aquitaine.
Capitale Auch.

Le limousin : ;

Forme une marche frontiére entre la France du Nord et la France du Midi.Aujourd’hui,
région administrative formée des départements de la Corréze et de la Haute-Vienne.
Capitale Limoge.

Le Maine : _

Bordé a I'Ouest par la Bretagne, au Nord, par la Normandie, au Sud, par I'Anjou et a
I'Est, par 'Orléanais, il forme aujourd’hui les départements de la Sarthe et de la
Mayenne.Ville principale le Mans.

Le Nivernais : ,

Relatif & Nevers, correspond a I'actuel département de la Niévre et a une petite partie
des départements de I'Yonne et du Cher, notons, pour les gastronomes que le
Nivernais est aussi une sorte de rago(t de carottes tournées en gousses et de petits

~ oignons glacés employés comme garniture. Capitale Nevers.

La Normandie : ;
Elle est constituée de deux régions : la Haute et la Basse Normandie. Le plan définitif
d’attaque en force de I'Europe par les alliés, 'TOVERLORD, arrété le 15 mai 1944, est
mis en application le 6 juin sur les cotes normandes. Capitale Caen.

; Malou Cariou

Le Rinkia Stadium : une patinoire
intégrée dans le quartier

La patinoire de Brest, implantée dans notre quartier vient de se refaire une jeunesse
avec un grand nettoyage qui comprend notamment la réfection du sol des vestiaires et
de la piste, une peinture de piste et une glace entiérement neuves.

Mathieu Julien, brestois d’origine et directeur de la patinoire depuis octobre 2004, se
félicite de la fréquentation de la patinoire, que ce soit par les gens du quartier ou de
I'extérieur. La mise en place d’animations
spéciales le samedi soir telle que soirée
fluo, mousse ou encore tempéte de neige
séduit le public. Le partenariat avec les
structures du quartier est également en
premiére ligne avec des échanges entre
les résidences de personnes agées, le
centre social avec |'opération “Plein feux
sur la famille”, le comité de jumelage
Brest -Tarente ou encore lors de la féte
du quartier.

Pour la saison  2005-2006  qui
commencera dés le 9 septembre les res-
ponsables poursuivront la politique d'ani-
mation avec un moment fort toutes les
trois semaines, voire tous les quinze jours.
Le Il novembre prochain un grand spectacle sur glace est annoncé, il s’agit de “Casse
noisette” de la Compagnie d'lgor Bobrin avec les patineurs russes, Natalia Bestemianova
et Andrei Buxine. ,

A noter la reconduction de deux services qui ont bien fonctionné la saison
précédente, le “Pass Famille” a 16 euros, uniquement le dimanche, il permet a toute la
famille de venir patiner (quel que soit le nombre de personnes dans la famille) et I'apreés-
midi anniversaire pour 9 euros qui comprend une heure de cours, un golter et des
cadeaux. ;

Ouverture au public : mardi soir de 20 h 30 a 23 h 30 ; mercredi aprés-midi de 14 h 30
a 17 h 30 avec un village enfant ; les jeudis et vendredis de 20 h 30 a 23 h 30 ;
le samedi de 14 h 304 17 h 30 et de 21 ha 23 h 30 ;le dimanche de I0h 3024 12 h
avec un village enfant et de 14 h 30 a 17 h 30.

Mathieu Julien, directeur de la patinoire

Philippe Chagniot



Un bureau de police de proximité

Implanté place Napoléon lll, 2 droite de la mairie de
quartier, le bureau de police de Bellevue est dirigé par-le
brigadier chef Gaél Adam, né a Brest a Keredern. Secondé
par le brigadier chef Vourc'h, il dirige en permanence huit
gardiens de la paix et cinqg adjoints de sécurité. Un effectif
suffisant pour le travail au quotidien mais assez juste pour
assurer correctement le centre de loisirs jeunes (CLJ). Le
commissariat du quartier est ouvert de 9 h a 19 h ; une
permanence sous forme de patrouille est assurée jusqu’a 20
h 30 avant de passer la reléve a la brigade de nuit. Durant la
journée, trois policiers assurent en permanence des
patrouilles et de I'llotage sur Bellevue. Le reste de I'effectif
est chargé d'instruire les dossiers, I'accueil des habitants, le
CL]J ; certains sont en formation ou en récupération.

Gaél Adam a en projet avec les écoles du quartier pour les
classes de CMI, CM2 ainsi qu'au collége des interventions
sur la prévention routiére, information mais également
préparation du BSR. ( brevet de sécurité routiere). Le CLJ
fonctionne les mercredis et tous les jours durant les
vacances scolaires pour les jeunes de 12 a |16 ans. Pour I'été
2004 pas moins de 102 jeunes ont fréquenté ce centre de
loisirs.

Concernant l'insécurité sur le quartier, Gaél Adam souligne °

que « I'on vit bien a Bellevue mais qu'il faut rester vigilant
face a certains actes localisés qui ont tendance a monter en

P'ussuges piétons

Depuis quelques mois les habitants qui se proménent sur la place
Napoléon Il peuvent apercevoir sur le sol des allées piétonnes, des
traits de peinture grises ou blanches de différentes dimensions. Au
dire des ouvriers qui effectuaient le tragage cela était pour faire
joli ! Le comité de rédaction un peu dubitatif est allé se renseigner
aupreés des services compétents et a eu la réponse adéquate. Les
traits sont en place tout simplement pour matérialiser la zone
piétonne. Bonne idée mais au niveau des traversées passerelles cela
n’est pas significatif pour |'automobiliste (voir photo). Un marquage
normal de passage piéton serait plus sécurisant, de méme un
marquage au sol du sens de circulation éviterait la circulation en

sens interdit de certains véhicules.

Il serait également souhaitable d'améliorer la signalisation pour
qu’enfin le sens de circulation soit clairement défini une fois pour

toute et compris par tous.

puissance.» Les habitants ne doivent pas hésiter a se rendre au bureau
de police pour signaler tout acte de malveillance afin que la police
intervienne.
Quelques chiffres pour le premier semestre 2005 : 300 plaintes, 3800
dossiers de traitement judiciaire, |3 interpellations en flagrant délit,
153 mains courantes, |31 verbalisations.
Commissariat de Bellevue :tel 02 98 03 12 43

Philippe Chagniot
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* | Couple bien connu du quartier de Bellevue, Marie Louise et André

Vichard viennent de célébrer leurs 65 ans de mariage. Soixante-cing
ans de vie commune active et bien remplie dans le monde associa-
tif, les syndicats, le secourisme avec la Croix Rouge, la recherche de
minéraux et des fossiles, les chorales, les Tréteaux chantants de la
ville de Brest... D’ailleurs André, du haut de ses futurs 90 ans, va
enregistrer trés bientdt un nouveau CD avec la chorale de Ker
Digemer. André a rencontré Marie-Louise a Lorient en 1939 et ils
se sont mariés a La Valette (Var) en 1940. De cette union naissent
cing enfants qui leur donneront dix-sept petits enfants et quatre
arriéres petites filles. Une grande partie de la famille ou se mélait
I'accent méridional et breton, était réunie en la circonstance en pré-
sence de Jacqueline Here, maire adjointe de Bellevue qui a remis au
couple un livre au nom du maire de Brest.

Le comité de rédaction

Le comité de rédaction



Nouveliles cdu campus

Mme Le Bars, directrice du RU Armen

Une nouvelle rentrée (ou année) universitaire débute. Pour
les anciens du “déja vu”. Pour les nouveaux étudiants la “fac”
est souvent synonyme de ruptures : changement de ville ou de
région voire de pays, coupure avec les amis, bref I'entrée en
terre inconnue.
L'université est une grande famille ot chaque étudiant a sa
place et ou il peut prendre une part active a la vie de celle-ci.
Un endroit vivant facile a découvrir, empreint de convivialité
c’est le restaurant universitaire ; le RU Armen. Ce n’est pas un
phare de plus en mer d’lroise mais une nouvelle clarté sur le
campus.
Le CLOUS a procédé a la rénovation intégrale du RU du
Bouguen en fonction depuis 1965. On est immédiatement
séduit par le cadre et la nouvelle “déco”. Tout d’abord une
vaste salle 3 manger de plus de 300 places avec des tables
traditionnelles, des alcéves et leurs banquettes. On peut
choisir une situation élevée en déjeunant sur le “podium” au
centre de la piéce ou se restaurer “haut perché” au
bar-comptoir. Le personnel du RU Armen dispose d'une salle
a manger pour 75 convives aménagée dans un style “année
60" relookée et trés tendance avec ses fauteuils “bridge” dans
un ton blanc cassé signés Philippe Stark. Au buffet du snack les
plateaux glissent sur du granit de Huelgoat.
Les VIP sont regues dans un salon de 48 places ot des
fauteuils Louis XVI en version actualisée et transparents
entourent une vaste table en acajou. Le linge de table dans les
tons dominants du restaurant universitaire : rouge et blanc
donne beaucoup dallure a I'ensemble. La cafétéria et sa
cloison incurvée rouge vif attirent également I'oeil.
Gageons que les repas pris dans des lieux si agréables ne
pourront qu'étre excellents et peut-étre “royaux” dans le
salon.
Bonne année RU...niversitaire

Jeannette Divanach

La SEGPA du coliéege de Kerhallet

On parle beaucoup des jeunes faisant de brillantes études, mais
peu de ceux qui, en difficultés scolaires, sont orientés vers des
structures comme la Segpa (Section d’enseignement général et
professionnel adaptés) telle que celle du collége de Kerhallet.
Cette derniére, mixte, comporte soixante huit éléves répartis de
la 6éme a la 3éme. Les deux premiéres années consolident les
acquis scolaires. En 4éme et 3eme, la moitié de 'enseignement
s’effectue en ateliers : atelier cuisine auquel est adjoint un
restaurant pédagogique, pressing, menuiserie et informatique.
Lautre moitié de I'enseignement est consacrée aux mathéma-
tiques, au frangais, a I'histoire, a la géographie et a I'anglais. Les
enseignants sont spécialisés pour la réadaptation scolaire. A
partir de la 4éme, professeurs techniques et professeurs
d’enseignement général travaillent de concert. Les ateliers sont
trés bien équipés, d'une propreté rigoureuse et les travaux
réalisés valorisants. Des stages sont aménagés, trés prisés par les
jeunes qui prennent conscience de I'utilité de leur savoir et ne se
sentent plus rejetés. A la fin de leurs quatre années d’études, les
éléves passent le CFG (Certificat de formation générale). Aprés
ce dipléme, certains continuent vers le CAP (Certificat
d’aptitude professionnel). Beaucoup de demandes pour entrer
dans les Segpa ne sont pas honorées faute de structures. Une
commission spéciale la CCSD (Commission de circonscription
du second degré) gére cette orientation.

Gabriel Schmidt, principal du colléege de Kerhallet et Guy Lardic,
directeur de la Segpa, demeurent vigilants quant au déroulement
des études et au devenir des collégiens.

Marie-Raymonde Barré

L'a section

pressing



La féte de quartier sous le signe de la Bretagne

Faites le printemps @ Bellevue

Le Il juin
dernier, sur
la toute
nouvelle
pliiay.cse
Napoléon
i s’est
déroulée,
sous un
siiovl el
radieux, la
deuxieme
édition de
“Faites le
printemps a
Bellevue”.
Cette année
le Collectif d’Animation de Bellevue avait choisi pour théme la
Bretagne. Le public venu nombreux, tout au long des dix heures
de féte a apprécié les interventions de groupes qui se
sont' succédé sur scéne.lLe bagad Kerhorre
ouvrait la cérémonie en invitant les habitants
a le suivre depuis les Bahamas jusqu”au site
de la féte. Les jeunes du groupe de danse
du Patronage laique du Bergot ont pris
le relais.Le programme a été tres
éclectique puisque les spectateurs ont
pu voir les chorales de Kerdigemer et
du PLB, les danseurs de Cactus coun-
try et des Korolerien lenn vor, les
musiciens du groupe Pepsort et
Cormoran prod, le tout animé par I'ex-
cellente Céline et ceci d’'une main de
maitre. Tout autour de la place étaient ins-
tallés des stands ou les enfants pouvaient
s'essayer a la péche 2 la ligne, se faire maquiller
ou participer au grand ldcher de ballons mais aussi se
défouler sur la structure gonflable. Les gourmands n’ont pas eté
oubliés et jusque tard dans la soirée, on a pu
déguster de bonnes crépes, se restaurer de merguez frites ou se
: désaltérer 3 la buvette qui a
connu un grand succés du
fait de la chaleur quasi
caniculaire qui régnait
sur la place. Des
artistes peintres ont
créé des oeuvres
sur place, elles ont
été mises en
tombola avant le
diner.

Puis tout douce-
ment, le soir est
venu. La féte s'est
un peu calmée avec
le son irlandais de Yann
Queffeléant, juste le
temps de reposer les
jambes des participants avant

‘mais

le grand fest-noz animé par
Lukas Guillou Hamibien.
La nuit est tombée. Les
personnels de la ville
sont arrivés pour
démonter les stands
et la scene. Les orga-
nisateurs, fourbus
heureux ont
enfin ‘eu le droit de
se reposer.
Puis vient le temps du
bilan. Il a fallu tout de
méme gérer quelques dif-
ficultés, comme' le mécon-
tentement de quelques clients
du centre commercial ayant eu des
difficultés pour circuler ou se garer ‘et insultant
parfois au passage les bénévoles qui ont travaillé sans
reliche pour que cette féte ait lieu. Hélas, on ne peut
jamais faire I'unanimité.
Merci & tous ceux qui ont contribué a ce que
“Faites le printemps a Bellevue n° 2” ait été une
réussite, particulierement aux services de la
ville de Brest pour leur gentillesse et leur
professionnalisme, mais aussi a tous les
bénévoles qui ont donné de leur temps et
- bien entendu au public nombreux qui nous
donne envie de nous lancer dans une

nouvelle féte en 2006.

Pour l'instant le CAB va s’investir dans un
nouveau projet, a savoir le salon des arts qui
doit se tenir début 2006. Notre journal ne
manquera pas de vous informer. En attendant,
chers artistes amateurs vous avez quelques mois
pour nous concocter une ou plusieurs oeuvres. Nous
comptons sur vous pour offrir au public une exposition de
toute beauté. Si les projets du CAB vous intéressent, vous pou-
vez prendre contact avec le centre social Kaneveden, le patrona-
ge laique du Bergot ou téléphoner au 06 07 62 54 47.

A bientot
Gilbert Kéraudy
‘Pour le CAB

-




Pierre Tréepos

Pierre Trépos est né le 31 janvier 1913 a Plozévet. Fils d'un agri-  bretonne sur “Radio Quimerc’h. Il prépare également des theéses
culteur, il fait ses études 2 Quimper puis 2 Rennes. Il monte a la  de doctorat sur le pluriel breton et sur le vocabulaire breton a
Sorbonne puis revient a Quimper en tant qu'instituteur. Aprés la ferme.

son service militaire, il passe une licence d'an-
glais. Il est alors professeur licencié puis délé-
gué ministériel et par la suite titulaire au
lycée de La Tour d’Auvergne a Quimper.
Mobilisé en 1939, il est fait prisonnier en
Allemagne, il s’évade en mars 1943 et il entre
dans la résistance ce qui lui vaudra s'étre
décoré de la croix de guerre.

Professeur a Rennes en 1946, il optient
I'agrégation d’Anglais en 1949 et est assistant en

Il est nommé professeur titulaire en langue
celtique a la faculté de Rennes. En 1959,
il crée et donne un grand essor au
collége littéraire et universitaire de
Brest. Cet établissement est a l'origine
de la faculté de lettres.

I a également travaillé sur le
“Catholicon”, premier dictionnaire
publié il y a 500 ans.Pierre Trépos
disparait accidentellement le 12 janvier

celtique a la faculté de Rennes. 1966 a Arzal dans le Morbihan.
Sous le pseudonyme de “GwillhouVihan”,il anime a cette époque  Une rue du quartier de Bellevue porte son nom.
avec Per Jackez Hélias, les premiéres émissions en langue Jean-Louis Vennégués

Bellevue Solidaire : huitieme edition

La fin de I'année rime avec l'arrivée du mois de décembre et ses réjouissances de Noél. Auparavant le
‘_ . ' quartier de Bellevue a un rendez vous important. Depuis huit ans ce dernier se mobilise pour le Téléthon.
Cette année “Bellevue Solidaire” sera parrainé par La Cité des Augustes ( www.citedesaugustes.com).
TE LETHDN Les manifestations commenceront vers le 20 novembre pour se terminer le 12 décembre. D'ores et déja sont
' programmés des spectacles de danses, de café théatre, des expositions de voitures relookees, de peintures,
. & un défi crépes de trente heures, une vente d'objets réalisés par les habitants, une braderie, une
démonstration de Wado Ryu Karaté Do, une randonnée autour du quartier. des animations dans les
résidences de personnes dgées de Kerlevenez et Ker Digemer.
Le programme n'est pas figé. Au contraire une association, un groupe de personnes, des parents d'éléves, des classes du quartier
désirant s’investir en organisant une animation sont les bienvenues et peuvent rejoindre le collectif. N'hésitez pas a venir nous voir
et participer a cette grande aventure qui a pour objectif de vaincre les maladies génétiques.

Une réunion de rentrée a lieu le mardi 27 septembre au centre social de Bellevue, | rue Pierre Trépos a 17 h 30.

Contacts : Philippe Chagniot au 06 10 20 20 76
Michel Marquis au 02 98 47 32 96
Claude Bouchard au 02 98 0l 30 33
Philippe Chagniot

Vive la nature

Donnez-nous, donnez-nous des jardins... Renseignements au bureau des jardins du bois de Kéroual

D’ou I'on revient des p'tites fleurs @ la main... Malou Cariou
(extrait de la chanson de Pierre Perret : “donnez-nous des
jardins”).

Si, comme moi, vous habitez a Bellevue, en appartement, adressez-
vous donc aux jardins familiaux vous pourrez y louer a Kergoat,
Kervallon ou Keroual, une petite parcelle d’environ 200 m2 avec un
cabanon pour y ranger vos outils. C’est trés convivial et les jardins
sont superbes.Si vous ne savez pas comment occuper Vos
dimanches, venez donc nous faire une petite visite, vous serez
émerveillés par la beauté et la diversité des parcelles.

Le samedi 4 juin, un pot de bienvenue a été offert en présence de
Marie-Thérése Roger, vice-présidente de Brest Métropole Océane
et de Gilbert Abgrall, notre sympathique président et Pierrot,
notre trésorier, non moins sympathique. Mme Roger a recu un
magnifique panier garni de légumes, fruits et fleurs ainsi que
plusieurs bouquets composés par quelques jardiniéres, attestant du
savoir-faire et du bon goidt de ces dames, enfin, un rendez-vous
convivial trés réussi.

A noter que les jardins existent depuis 1983 sous le mandat de

Pierre Maille et qu'il existe 105 parcelles. Gilbert Abgrall et Marie-Thérése Roger



pouvant se déplacer.

Tri sélectif individuel a Bellevue

A quand le tri sélectif des déchets ménagers a Bellevue ?
Dans certains quartiers de Brest les habitants possédent une poubelle qui leur permet de trier
eux-méme : verres, métaux et plastiques. Ceci est appréciable surtout pour les personnes seules ne

Une habitante de Bellevue

La section gymnastique de |'Armoricaine (association agréée
Jeunesse et sports et affiliée notamment 4 la FSGT et la FFG)
reprend en septembre les séances d'entrainements au gymnase
de Provence, rue de Rennes. L'activité s'adresse aux filles 2 partir
de I'age de 6 ans et permet un développement complet du corps
selon un rythme adapté aux capacités de chaque pratiquante. On
peut s'inscrire en catégorie loisir ou compétition. Aprés la
medaille d'or remportée par Emilie Le Pennec aux derniers Jeux
Olympiques, les championnes en herbe ne devraient pas manquer.
Renseignements et inscriptions sur place le samedi a partir de 13
h 45 ou en contactant les responsables au 02 98 07 42 40 aprés
20 h 30 ou au 02 98 49 67 97 a partir de 17 h 30.

centre de loisirs de Kerhallet

Tout le monde connait sirement les CLSH (centre de loisirs sans hébergement) du Centre social, du PL Bergot ou de la Maison de

quartier mais il existe sur Bellevue un quatriéme centre de loisirs moins connu, c’est celui de Kerhallet. Situé dans les locaux de

I'école du méme nom, il propose des activités pour les enfants de

2 a7 ans, le mercredi et pendant les petites et grandes vacances

scolaires, il a ainsi fonctionné tout I'été. Il peut recevoir 40 enfants répartis en trois groupes (2-3 ans, 4-5 ans, 6-7 ans) dans une

structure adaptée en espace, avec du mobilier et des jeux pour des enfants de maternelle. Sa situation géographique .est agréable

puisqu’il se situe prés des rives et des bois de la Penfeld.

Un projet pédagogique est présenté aux parents, ils peuvent le consulter a tous moments.

La directrice, les quatre animateurs et I'agent d’entretien veulent qu'une journée au CLSH soit synon me de détente, calme et
q g q | ynony

loisirs ludiques. L'enfant a le droit de faire ou ne pas faire et il doit respecter le choix des autres.

Le centre participe a des activités ponctuelles avec les autres CLSH du quartier.

Renseignements au 02 98 00 86 35 et inscriptions en mairie centrale.

Une charte pour le collectif des journaux de aquartier

Il existe sur la ville onze journaux de quartiers, regroupés au
sein du collectif des journaux de quartiers. Ce collectif est
coordonné par la ligue de 'enseignement — FOL du Finistére
et le service Démocratie locale de la ville de Brest. Il a pour
but d’améliorer l'autonomie des comités de rédaction,
d'inciter de nouvelles personnes a s'investir dans le journal
et de reéflechir a limpact de cette forme d'expression
citoyenne. Il propose régulierement des formations toujours
trés enrichissantes et organise chaque année la « rencontre
des journaux de quartiers ». Le 16 avril dernier les
représentants des journaux du collectif se sont retrouvés
pour signer la charte et le réglement du collectif. Ceci dans
le but de bien définir les régles et de réaffirmer les objectifs
du collectif.

Dominique Marquis

Les représentants des journaux signataires de la charte



- Bréves -

Nouvelles activités au centre social
Kaneveden

Tai chi chuan : enchainement de mouvements comme au
combat mais au ralenti, face a un adversaire invisible. Le Tal chi
chuan peut se pratiquer a tout age.

"Il procure bien étre, aide i se concentrer, apporte une vitalité
corporelle et psychique et permet de s’enrichir sans cesse.
Les séances se dérouleront le vendredi de 14 h a |5 h et
seront dispensées par Laurence Beaudry.

Yoga japonais - katsu gen’undo : étymologiquement, katsu
gen'undo signifie mouvement (undo), de la force (gen), vitale
(katsu). Le katsu gen'undo est un yoga de I'énergie, il cherche
a retrouver le mouvement énergétique originel qui donne et
entretient la vie.

Stéphanie Ribery vous initiera a cette activité le mercredi de
I18hal9h.

Renseignements au centre social Kaneveden : 02 98 03 08 69.
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Le saviez-vous ?

Le “Coca-Cola” est une invention bien... francaise ! En 1880, le
pharmacien corse Mariani crée ce vin du méme nom en ajou-
tant des feuilles de coca & du bordeaux. |l le commercialise a
travers le monde. En 1886, un pharmacien américain d’Atlanta,
John Pembeton reprend la formule de Mariani, ajoute des
extraits de noix de cola (riche en caféine), remplace le vin par
de.l'eau carbonatée et donne naissance au Coca-Cola déposé
sous le nom de code 7X.

Jeannette Divanac’h

Dictons meétéorologiqgues de France

Alsace :
Le temps que dimanche veut avoir,
Se prépare déja vendredi soir.

Anjou :
Pluie d’aodt
Donne miel et bon mo(t.

Auvergne::
Lune brillante et blanche en méme temps
Pour plusieurs jours nous promet le beau temps.

Lorraine :

Si I'été est pluvieux
L'hiver sera rigoureux

Guyenne :
Quand I'année est bissextile, .
Méfiez-vous de I'année d’avant ou de I'année d’apres.

Franche-Comté :
Arc-en-ciel du levant, beau temps

Arc-en-ciel du midi, pluie de l'est.

Dictons relevés par Annick Bouchard

MoOtS Ccroises

Verticalement :

A- Opérateur

B - Esclaves
C - Ecrites - Samarium

D - Relatif - Moquerie
E - Boeuf sauvage -La fin du jour

F - Exposé au soleil - Déesse marine

G - Coordination - Petit batiment
H - Régles - On y trouve les titres

AlB|C

Horizontalement : 1

2
I - Nombre 3
2 - Ont pris du poids 4
3 - Action - Elément 21 (scandium)
4 - Un quart - Sans agrément 7]
5 - Crier dans les bois - Adresse b
6 - Est sur un siége - Télé numérique 7
7 - Féte
8 - Traverse Paris L.§_.
9 - On préfére le bon - Prix du silence k_g |

| - Batiment
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